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Las mujeres cuidadoras realizan un trabajo fundamental para sus familias, comunidades y la 
sociedad en general. Su quehacer sostiene la vida, el bienestar y el día a día de muchas personas. 
A pesar de esto, su trabajo permanece invisible y es poco o nada reconocido tanto económica 
como socialmente. 

Visibilizar lo saberes, experiencias y servicios de las mujeres cuidadoras de la localidad de 
Usaquén, es un granito de arena que contribuye a reconocer el trabajo de cuidado como 
sostenedor de la sociedad y a generar mejores condiciones para quienes lo realizan. 

Usaquén
de las mujeres
por los derechos 
Territorio que actúa  Territorio que actúa  Territorio que actúa  

En convenio con la Escuela de Estudios de Género
 de la Universidad Nacional de Colombia
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Detrás de cada perfil que visitas en esta página, y de 
los servicios que se ofrecen, hay una mujer 
cuidadora que ahora hace parte de una red, una 
red que reúne, conecta y convoca a reconocer los 
trabajos de cuidado de la localidad. 

Cuidar también es 
sostener la vida



Red de Mujeres 
Cuidadoras de Usaquén

Manifiesto 

Sosteniendo la vida, transformando el territorio

El cuidado es el tejido invisible que sostiene al mundo. Detrás de nuestra labor hay tiempo 
compartido, dedicación sincera y la creación de un espacio seguro donde la vida puede respirar. 
Cuidar es una elección de entrega que asumimos con amor, paciencia y un compromiso 
profundo; sin embargo, para que la vida de los demás respire, la nuestra no puede asfixiarse. Hoy 
hacemos visible la realidad detrás de las puertas: el cansancio, el estrés y el desgaste físico y 
emocional de labores que nunca paran. Mientras la responsabilidad nos sostiene por fuera, la 
frustración, la tristeza y la incomprensión se viven por dentro. Soportamos la sobrecarga con dolor 
y resistimos con paciencia, pero la resistencia no debe ser nuestro único destino: este desgaste 
nos expone al insomnio y a la depresión. Nuestra salud es primordial: nosotras también debemos 
cuidarnos.



Este manifiesto fue coescrito por las participantes del curso "Formación a la Red de 
Mujeres Cuidadoras en herramientas digitales, audiovisuales y artísticas", en el marco 

del proyecto "Usaquén, territorio que actúa por los derechos de las mujeres".

El cuidado es una necesidad vital que pocos están dispuestos a asumir con responsabilidad, pero 
cuidar con amor no justifica que el cuidado sea una carga solitaria, invisible y desigual. Por eso, 
este manifiesto es un llamado firme a la justicia y a la acción: exigimos un equilibrio social y una 
corresponsabilidad real. El cuidado debe ser un compromiso colectivo donde todos y todas 
—familias, comunidad y Estado— seamos partícipes activos. Solo transformando la estructura del 
cuidado protegeremos nuestra salud, garantizaremos una mejor calidad de vida para todas y 
habitaremos un territorio donde el cuidado mutuo se viva desde la verdadera equidad y la 
gratitud. 

AMOR: Cada vez que damos amor, lo hacemos con cariño, brindamos nuestra atención, lo 
demostramos en cada caricia y cada muestra de interés con paciencia. El cuidado es una 
necesidad que no todas las personas están dispuestas a prestar con responsabilidad, sabiendo 
que el cuidado es un servicio que se hace con amor. Detrás de cada cuidadora hay tiempo 
compartido, dedicación sincera y un espacio seguro donde la vida puede respirar. El cuidado que 
hacemos las mujeres lo realizamos con mucha entrega y compromiso. Requerimos un equilibrio 
social con las labores del cuidado donde todos y todas seamos participes para obtener una 
mejor calidad de vida y vivir en gratitud.



Cuidadora con 
Experiencia práctica

Cuidadora con 
formación certificada



Cuidadora comprometida con el bienestar y la dignidad 
humana. 

A través de esta red, busco compartir mi experiencia y 
aprender de otras mujeres valientes, con el objetivo de 
brindar un acompañamiento de calidad y transformar 
vidas con empatía y dedicación.

Directora y defensora de DD.HH. Ofrezco servicios de 
acompañamiento, orientación e intervención social 
comunitaria para familias, mujeres y cuidadores (as), 
promoviendo la protección de sus derechos. 

Brindo apoyo en trámites institucionales, resolución de 
conflictos, orientación con enfoque de derechos y género, 
art iculación con ent idades y  acompañamiento 
psicosocial para fortalecer redes familiares y comunitarias.

Datos de contacto

Cuidado comunitario | Asesoría legal |
Acompañamiento

albalucia2019derechoshumanos@gmail.com

Cuidadora con 
Experiencia práctica



Soy integrante de la Red de Cuidadoras de Usaquén. 

Me caracterizan la empatía, la escucha, el respeto y el 
compromiso. Disfruto acompañar a las personas con 
calidez humana, promoviendo su bienestar y brindando 
tranquilidad y confianza a ellas y a sus familias.

Ofrezco cuidado y acompañamiento con un enfoque 
integral, adaptado a las necesidades de cada persona. 

Además, brindo orientación en alimentación y hábitos 
saludables para promover el bienestar y una mejor calidad 
de vida, siempre desde la empatía, el respeto y la calidez.

 3044723535
amparovidasana88@gmail.com

Datos de contacto

Orientación alimentaria | Cuidado comunitario |
Acompañamiento

Cuidadora con 
Experiencia práctica



Soy una cuidadora con más de 23 años de trayectoria en el 
compromiso con el bienestar, propio y de las personas y el 
entorno que me rodean. 

Soy una mujer enérgica, empática y llena de sueños, con 
una amplia capacidad para la escucha y el trabajo en 
equipo.

Cuidadora responsable y comprometida con experiencia 
en la atención de niños y mascotas. 

Me destaco por mi puntualidad, empatía y vocación de 
servicio, garantizando un entorno seguro, confiable y de 
bienestar para las familias

 3203567263
milenaavellaneda.80@gmail.com

Datos de contacto

Cuidado de niños y niñas | Cuidado de animales |
Acompañamiento

Cuidadora con 
Experiencia práctica



Madre cuidadora con experiencia en el cuidado integral de 
niños, adultos y apoyo familiar. 

He desarrollado habilidades en acompañamiento, 
asistencia en actividades diarias, organización del hogar, 
preparación de alimentos y atención con responsabilidad, 
empatía, compromiso y respeto, realizando esta labor sin 
remuneración.

Ofrezco servicios de cuidado para adultos mayores, niños y 
mascotas. Cuento con más de 30 años de experiencia 
brindando acompañamiento con amor, responsabilidad y 
calidez familiar. 

Además, realizo servicios de chofer y gestión de citas 
médicas y trámites. Aunque sigo en proceso de formación, 
mi mayor fortaleza es el trato humano: creo que con 
dedicación y cariño todo es posible.



Datos de contacto

Cuidado de niños y niñas | Cuidado de animales | 
Cuidado adultos mayores

3222121571
anitoti@hotmail.es

Cuidadora con 
Experiencia práctica



Soy cuidadora de primera infancia y niñez, y tengo dos perros. 
Siempre que puedo, llego en bici. Me gusta leer, aprender y 
escuchar otras experiencias. Me interesan la política, la 
participación, la representación y el liderazgo. 

Fan de juntanzas por el cuidado y la defensa de los DDHH de las 
mujeres. Siempre aprendiendo, preguntando y, para poder 
con todo, meditando.

Cuido desde mi experiencia a niñas y niños, personas mayores, 
animales y procesos comunitarios. Ofrezco mi experiencia en 
el cuidado y me interesa que cuidar sea también acompañar, 
escuchar, conversar y aprender.

Además, me interesa generar ingresos creando espacios para 
encontrarnos: clubes de lectura, talleres, conversaciones y 
encuentros alrededor del cuidado y otros temas de interés 
para las mujeres. Me gusta moderar, facilitar talleres y ser 
anfitriona; no me da miedo el tarimazo.



Datos de contacto

Cuidado de niños y niñas | Cuidado de animales | 
Cuidado comunitario

3045626251
aurarodriguez@outlook.com

Cuidadora con 
Experiencia práctica



Soy una mujer comprometida que, como madre de tres hijos 
con aut ismo y TDAH,  cuidadora de mi  hermana y 
anteriormente de mi padre, enfrento retos diarios que me han 
enseñado a ser resiliente. 

Mi vida y mi capacitación en el SENA me han formado personal 
y profesionalmente.

Soy una mujer cuidadora, comprometida con el bienestar 
humano y el servicio a las familias. Ofrezco comidas caseras, 
envueltos y asados a domicilio para reuniones y eventos, 
preparados con dedicación y amor. 

Brindo acompañamiento a personas que requieren apoyo y 
compañía, desde una mirada empática y respetuosa. Tengo 
experiencia en el cuidado de personas con autismo como 
madre cuidadora. También ofrezco servicio de conducción 
con responsabilidad, confianza y compromiso.

Cuidadora con 
Experiencia práctica

Cuidado de niños y niñas | Cuidado adultos mayores |
Acompañamiento

 3209921211
dennyslopez300107@gmail.com

Datos de contacto



Soy madre de tres hijos. Trabajé más de 20 años como 
estilista y hoy me dedico a lo que más me gusta: cuidar y 
enseñar a los niños. 

Soy muy creativa, me apasiona la pintura y siempre estoy 
aprendiendo cosas nuevas. Me enfoco en guiarlos con 
paciencia, empatía y mucho cariño.

Ofrezco cuidado infantil, apoyo escolar y acompaña-
miento para niños de preescolar y primaria, recogiendo al 
estudiante en el jardín o colegio en caso de ser necesario. 

Ayudo a desarrollar hábitos de estudio, lectura, escritura y 
organización para asegurar su éxito académico con 
autonomía y confianza.

Datos de contacto

Cuidado de niños y niñas | Asesoramiento de tareas | 
Acompañamiento

 

 3202574168
eu.martinez.ramirez@gmail.com

Cuidadora con 
Experiencia práctica



Soy una mujer que lleva sus raíces de Valledupar en la 
sangre. Emprendedora, técnica en pedagogía infantil y 
trabajé en jardines infantiles por mucho tiempo. Me gusta 
la música, cantar y bailar. Tengo una familia muy extensa y 
amorosa, donde soy la séptima de 11 hermanos.

Soy cuidadora de mi hermano menor con discapacidad, 
me encargo de su bienestar cotidianamente y me siento 
orgullosa de hacerlo, pues ha sido un proceso que, aunque 
muchas veces conlleva cansancio, me ha dejado grandes 
aprendizajes, afectos y recuerdos. 

Además, cuento con el apoyo de mis hermanos, quienes 
han sido fundamentales en este proceso, lo que me lleva a 
rescatar siempre el valor colectivo del cuidado.



Datos de contacto

Cuidado personas con discapacidad | 
Cuidado de niños y niñas |  Cuidado adultos mayores

3005096674
miminga262017@gmail.com

Cuidadora con 
formación certificada



Soy una persona creativa, servicial y comprometida con la 
comunidad, con vocación de liderazgo y disposición para 
ayudar ante emergencias. 

Me gustan las manualidades, el arte y las actividades 
recreativas, así como brindar compañía, alegría y apoyo a 
los demás.

Soy una mujer con discapacidad física, comprometida y 
dedicada al acompañamiento de personas adultas 
mayores que requieran compañía y apoyo para hacer más 
ameno su tiempo libre. 

Me caracterizo por ser responsable, juiciosa y brindar una 
c o m p a ñ í a  c á l i d a  y  r e s p e t u o s a .  A  p e s a r  d e  m i 
discapacidad, siempre doy lo mejor de mí, con actitud, 
disposición y mucho amor.



Datos de contacto

Cuidado personas con discapacidad | 
Cuidado ambiental | Acompañamiento

3208615233
jakyjaramillito303@gmail.com

Cuidadora con 
Experiencia práctica



Mamá, arquitecta, lideresa comunitaria y profesora de 
Yoga Kundalini. Construyo comunidades desde la escucha 
empática, las historias de vida y el cuidado. 

Me apasiona ilustrar y promover los derechos de las 
mujeres, fortaleciendo vínculos y sensibilizando sobre las 
violencias.

Ofrezco clases de Yoga Kundalini con meditaciones 
guiadas y técnicas de respiración, en modalidades 
individuales o grupales. 

Además, promuevo el cuidado y bienestar de las mujeres 
mediante círculos de mujeres, espacios de escucha y 
actividades comunitarias que fomentan la construcción 
colectiva de soluciones para responder a las necesidades 
de la comunidad.

 3142580671
Jeangris2005@yahoo.com

Datos de contacto

Cuidado comunitario | Cuidado ambiental | 
Cuidado adultos mayores

Cuidadora con 
Experiencia práctica



Soy una mujer cuidadora, labor que nació desde el amor y 
compromiso hacia mi madre. Amo el arte como una forma 
de expresión y bienestar. 

Hago parte de la Red de Mujeres Cuidadoras porque creo 
en la juntanza, la participación y en la importancia del 
autocuidado como base para cuidar a otros.

Cuidadora responsable, empática y con experiencia en el 
acompañamiento y cuidado de adultos mayores; tengo un 
férreo compromiso con la atención integral de adultos 
mayores .  Br indo apoyo en act iv idades d iar ias , 
promoviendo su bienestar, seguridad, sensibilidad 
compañía y un ambiente de confianza en todo momento.



Datos de contacto

Fisioterapia | Cuidado adultos mayores | 
Acompañamiento
 

3178898966
gjhinet3003@gmail.com

Cuidadora con 
Experiencia práctica



Profesional puntual, amable y responsable, altamente 
entregada a su trabajo.

Cumple con excelencia sus funciones y aporta más 
cuando está en sus manos. Proactiva y vocacional, brinda 
atención y cuidado dedicado a sus pacientes con empatía 
y compromiso.

Ofrezco mis servicios como cuidadora especializada en 
personas con discapacidad y adultos mayores.

Atención integral ,  apoyo en actividades diarias, 
movilización, acompañamiento emocional y estimulación 
cognitiva. 

Respeto, empatía y compromiso por la dignidad y 
seguridad.



Datos de contacto

Cuidado de niños y niñas | Cuidado adultos mayores |
Acompañamiento

3214304444
reyes68congote@gmail.com

Cuidadora con 
formación certificada



Soy gestora territorial, cuidadora ambiental y consejera local 
de Usaquén. Con 25 años como Scout, protejo el territorio y 
formo a la niñez y juventud. 

Extiendo mi vocación al cuidado de mis mascotas, Romeo y 
Azafrán. Trabajo con amor por la biodiversidad, la educación y 
el tejido comunitario. 

Mi forma de cuidar abarca a las personas, los animales y el 
territorio. Sé que el cuidado empieza por mí y se extiende a 
quienes me rodean; lo practico cada día como mamá, scout y 
al compartir mi vida con mascotas, a quienes también protejo 
con dedicación. Amo la naturaleza y creo en la educación 
como una herramienta para fortalecer el cuidado colectivo, la 
participación y la construcción de comunidades más 
solidarias, conscientes y sostenibles para todas las personas.

 3157936744
mahebamo05@yahoo.es

Datos de contacto

Cuidado ambiental | Cuidado comunitario | 
Cuidado de animales

Cuidadora con 
Experiencia práctica



Nací en Neiva, Huila, y llevo con orgullo mis raíces. Soy 
abogada especialista en seguridad social e hice una 
pausa en mi profesión para cuidar a mi hijo. 

Amo la literatura, el arte en sus distintas muestras; sueño 
con escribir un libro, dejar huellas de esperanza y amor.

Mi hijo, diagnosticado con riesgo de autismo, ha sido la 
persona que más aprendizajes me ha dado sobre el 
cuidado. Caminar mi vida a su lado me enseñó que cuidar 
es amar y, a veces, poner a los demás primero. 

En mi caso, prioricé a mi hijo sobre mi profesión durante 
mucho tiempo, y no me arrepiento ni por un segundo. Hoy 
agradezco a todos los que valoran la labor de las 
cuidadoras y a esta Red de Mujeres que me ha imprimido 
VIDA.

 3185357569
natalia.manriquetrujillo@gmail.com

Datos de contacto

Cuidado de niños y niñas | Asesoría legal |
Acompañamiento

Cuidadora con 
Experiencia práctica



Hacer parte de la Red de Cuidadoras de Usaquén me 
permite servir a la comunidad y aportar al bienestar de otras 
personas. Soy solidaria, empática y comprometida; disfruto 
crear espacios de apoyo, aprendizaje y escucha, 
fortaleciendo vínculos y construyendo comunidad desde el 
cuidado.

Cuidadora de adulto mayor con 2 años de experiencia en 
atención integral y cuidados paliativos, brindando 
acompañamiento con calidad humana, respeto y 
compromiso. 

Doy apoyo en las actividades básicas de la vida diaria, 
brindo contención emocional y velo por el bienestar físico y 
emocional de cada persona. Me caracterizo por ser una 
persona empática, paciente, responsable, organizada y con 
una profunda vocación de servicio, orientada a preservar la 
dignidad y la calidad de vida del adulto mayor.



Datos de contacto

Cuidado adultos mayores | Acompañamiento |
Cuidado de personas en cama

3202232975
adrianahernandeznelcy2020@gmail.com

Cuidadora con 
Experiencia práctica



Profesional en Creación Literaria y gestora cultural con 
trayectoria en mediación LEO, pedagogía comunitaria y 
corrección de estilo. 

Facilitó procesos de formación, lectura compartida y talleres 
creativos que potencian el diálogo, la expresión y el 
aprendizaje participativo en el territorio.

Ofrezco acompañamiento pedagógico y mediación cultural 
orientados al desarrollo de habilidades de lectoescritura, 
expresión creativa y corrección de estilo. Diseño e implemento 
talleres participativos, laboratorios de cocreación y espacios 
de lectura compartida para infancias, jóvenes y adultos. 

Mi enfoque integra el intercambio de saberes, la escucha 
activa y la inclusión social, facilitando espacios seguros de 
aprendizaje, desarrollo cognitivo y fortalecimiento de 
capacidades ciudadanas.



Datos de contacto

Cuidado comunitario | Asesoramiento de tareas |
Acompañamiento

319 4865431
paula.312234@gmail.com

Cuidadora con 
formación certificada



Soy madre e hija, y aprendí a equilibrar el trabajo con el 
cuidado. De mi experiencia como cuidadora nació este 
proyecto, que une mi experiencia profesional con el respaldo 
legal y en vivienda. 

Ofrezco acompañamiento y comprensión, porque tus 
necesidades y anhelos también han sido los míos.

Ofrezco mis servicios a través de Vesta, un emprendimiento de 
asesoría legal e inmobiliaria con enfoque de género, que 
representa el fuego del hogar y la protección. Históricamente, 
eran mujeres quienes cuidaban ese fuego para el bienestar de 
todos. 

Hoy, este espacio nace para devolverles el cuidado a ellas: 
asegurando sus derechos y brindándoles un verdadero hogar, 
libre de preocupaciones y con espacios que se ajusten a sus 
necesidades.

 3194899254
sandrarubio.burgos@gmail.com

Datos de contacto

Cuidado comunitario | Asesoría legal | 
Acompañamiento

Cuidadora con 
Experiencia práctica



Soy una mujer amorosa, sensible, divertida, extrovertida y muy 
cuidadora. Me encanta el arte, la música, bailar, viajar y 
explorar nuevos lugares y personas. 

Disfruto hacer ejercicio y ayudar a los demás. He dedicado mi 
vida al cuidado de mis hijas y familia, y ahora

Soy cuidadora de personas, animales y plantas. 

Hace 13 años comenzaron a llegar gatos a mi vida. Empecé 
alimentando y cuidando a los del conjunto, pero pronto 
aparecieron otros enfermos, heridos y abandonados. 

Así nació mi misión: rescatarlos, brindarles atención 
veterinaria, recuperarlos y encontrarles un hogar. Cuando no 
es posible, el mío se convierte en el suyo. Desde entonces, 
dedico mi vida a protegerlos y aprender de su amor 
incondicional. también de animalitos en situación de 
vulnerabilidad.



Datos de contacto

Cuidado de animales | Cuidado ambiental |
Acompañamiento

3186658712
soslaveloz@gmail.com

Cuidadora con 
Experiencia práctica



Soy una mujer feliz, amorosa, empática y responsable. 
Emprendo con pasión y afronto los retos con fortaleza. Creo 
profundamente que el cuidado es una expresión de amor que 
transforma vidas. Disfruto acompañar, servir y construir 
vínculos desde la ternura, el respeto y la solidaridad.

El cuidado que ejerzo nace del amor, la paciencia y el 
compromiso. Acompaño a mi sobrino, quien es como un hijo 
para mí y t iene autismo,  respetando sus t iempos, 
fortaleciendo su autonomía y creando un entorno seguro y 
comprensivo.  

También cuido de mi hogar mientras sostengo mi 
emprendimiento, aun conviviendo con la fibromialgia. Creo 
que cuidar también es construir comunidad; por eso hago 
parte de una red de mujeres cuidadoras, donde compartimos 
apoyo, aprendizajes y esperanza para seguir cuidando con 
dignidad y amor.

 3053716013
luzsbr@hotmail.com

Datos de contacto

Acompañamiento | Cuidado comunitario |
Cuidado ambiental

Cuidadora con 
Experiencia práctica



Soy profesional en Administración de Empresas e integrante 
de la Red de Mujeres Cuidadoras. Desde hace 5 años 
acompaño y cuido a mi madre de 85 años, con movilidad 
limitada. 

Esta experiencia fortaleció mis habilidades en el cuidado 
integral y mi compromiso con los procesos colectivos, el 
autocuidado y el bienestar de las mujeres cuidadoras.

Ofrezco servicio de acompañamiento a citas médicas, 
diligencias relacionadas con salud y apoyo en actividades que 
requieren atención y cuidado. 

Cuento con más de 5 años de experiencia dedicando mi 
tiempo exclusivamente al cuidado, lo que me ha permitido 
desarrollar las habilidades de paciencia, responsabilidad, 
empatía y compromiso. Brindo un acompañamiento 
respetuoso, humano y cercano, garantizando confianza, 
tranquilidad y bienestar, siempre protegiendo la dignidad y las 
necesidades de cada persona.



Datos de contacto

Cuidado de niños y niñas | Cuidado adultos mayores |
Acompañamiento

3006729485
yanet.dickens@gmail.com

Cuidadora con 
Experiencia práctica



El cuidado es el tejido invisible que sostiene al mundo
Ha sido un espacio maravilloso porque 
he podido descubrir qué es una 
emoción, qué hay que hacer con ella, 
qué es un sentimiento, qué hay que 
hacer con él, y pues en este momento 
en que la salud mental es un tema tan 
importante, estos talleres son 
maravillosos. 

"

“
Hoy termino este taller con el 
corazón agradecido. Me llevo 
herramientas para comprender 
mejor mis emociones, escucharme 
con más calma y afrontar la vida 
con mayor confianza. 
Gracias por este espacio de 
aprendizaje, crecimiento y reflexión.

“

"
El trabajo de cuidado que hacemos 
las mujeres cuidadoras, lo realizamos 
con mucha entrega y compromiso. 
Requerimos un equilibrio social con 
las labores del cuidado donde todos 
y todas seamos participes para 
obtener una mejor calidad de vida y 
vivir en gratitud.

"

Infinita gratitud con la alcaldía local 
de mi localidad Usaquén, con la Profe 
Jael, este espacio nos ha transformado 
la vida nos permitió sentirnos 
cuidadas yo me sentí merecedora, 
cuidada y deseo compartir esto a mi 
comunidad gratitud infinita. Y

“

"

Gracias por escuchar las necesidades 
de las mujeres cuidadoras, esperamos 
tener la oportunidad de volver a vivir 
este tipo de experiencias.

“

"

“

Las frases y comentarios aquí presentados hacen parte de las voces y experiencias compartidas por las 
participantes de las actividades y procesos de formación del componente de Estrategias de Cuidado y 
Autocuidado, en el marco del proyecto “Usaquén, territorio que actúa por los derechos de las mujeres”.



Este directorio es el resultado de un proceso de construcción colectiva con mujeres 
cuidadoras de Usaquén que participaron en el curso de formación a la Red de Mujeres 
Cuidadoras en herramientas digitales, audiovisuales y artísticas, desarrollado en el 
marco del proyecto “Usaquén, territorio que actúa por los derechos de las mujeres”, 
ejecutado en el Convenio Interadministrativo CI-417-2025, suscrito entre el Fondo de 
Desarrollo Local de Usaquén y la Escuela de Estudios de Género de la Universidad 
Nacional de Colombia 

Este directorio tiene como propósito visibilizar a las mujeres cuidadoras de la Red de 
Mujeres Cuidadoras de Usaquén y facilitar el contacto entre ellas y las personas 
interesadas en sus servicios. 

Los acuerdos, condiciones y responsabilidades derivados de la prestación de los 
servicios son definidos directamente entre la persona cuidadora y quien los contrata.



Escanea el código QR

somosmujeresusaquen.org

Directorio de mujeres  
cuidadoras de Usaquén

Conoce a las mujeres cuidadoras de Usaquén, 
reconoce su labor y encuentra 

los servicios de cuidado que ofrecen. 
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