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Directorio de mujeres Usaquén

cuidadoras de por s aereche:
Usaquen.

En convenio con la Escuela de Estudios de Género
de la Universidad Nacional de Colombia

Las mujeres cuidadoras realizan un trabajo fundamental para sus familias, comunidades y la
sociedad en general. Su quehacer sostiene la vida, el bienestar y el dia a dia de muchas personas.
A pesar de esto, su trabajo permanece invisible y es poco o hada reconocido tanto econémica
como socialmente.

Visibilizar lo saberes, experiencias y servicios de las mujeres cuidadoras de la localidad de
Usaquén, es un granito de arena que contribuye a reconocer el trabajo de cuidado como
sostenedor delasociedady agenerar mejores condiciones para quienes lo realizan.

Detrds de cada perfil que visitas en esta pdgina,y de
los servicios que se ofrecen, hay una mujer

cuidadora que ahora hace parte de una red, una Cuidar también es
red que relne, conecta y convoca d reconocer los !
trabajos de cuidado de lalocalidad. sostener la vida




o

Red de Mujeres
Cuidadoras de Usaquén

Sosteniendo la vida, transformando el territorio

El cuidado es el tejido invisible que sostiene al mundo. Detrds de nuestra labor hay tiempo
compartido, dedicacion sincera y la creacion de un espacio seguro donde la vida puede respirar.
Cuidar es una eleccidon de entrega que asumimos con amor, paciencia y un compromiso
profundo; sin embargo, para que la vida de los demds respire, la nuestra no puede asfixiarse. Hoy
hacemos visible la realidad detrds de las puertas: el cansancio, el estrés y el desgaste fisico y
emocional de labores que nunca paran. Mientras la responsabilidad nos sostiene por fuera, la
frustracion, latristezay laincomprension se viven por dentro. Soportamos la sobrecarga con dolor
y resistimos con paciencia, pero la resistencia no debe ser nuestro Unico destino: este desgaste
nos expone alinsomnio y a la depresion. Nuestra salud es primordial: nosotras también debemos
cuidarnos.




El cuidado es una necesidad vital que pocos estdn dispuestos a asumir con responsabilidad, pero
cuidar con amor no justifica que el cuidado sea una carga solitaria, invisible y desigual. Por eso,
este manifiesto es un llamado firme a la justicia y a la accién: exigimos un equilibrio social y una
corresponsabilidad real. El cuidado debe ser un compromiso colectivo donde todos y todas
—familias, comunidad y Estado— seamos participes activos. Solo transformando la estructura del
cuidado protegeremos nuestra salud, garantizaremos una mejor calidad de vida para todas y
habitaremos un territorio donde el cuidado mutuo se viva desde la verdadera equidad vy la
gratitud.

AMOR: Cada vez que damos amor, lo hacemos con carifo, brindamos nuestra atencién, lo
demostramos en cada caricia y cada muestra de interés con paciencia. El cuidado es una
necesidad que no todas las personas estdn dispuestas a prestar con responsabilidad, sabiendo
que el cuidado es un servicio que se hace con amor. Detrds de cada cuidadora hay tiempo
compartido, dedicacion sinceray un espacio seguro donde la vida puede respirar. El cuidado que
hacemos las mujeres lo realizamos con mucha entrega y compromiso. Requerimos un equilibrio
social con las labores del cuidado donde todos y todas seamos participes para obtener una
mejor calidad de viday viviren gratitud.

Este manifiesto fue coescrito por las participantes del curso "Formacion a la Red de
Mujeres Cuidadoras en herramientas digitales, audiovisuales y artisticas”, en el marco
del proyecto "Usaquén, territorio que actua por los derechos de las mujeres’”.




Cuidadora con
Experiencia prdctica

Cuidadora con
formacion certificada




Alba Lucia Sotomayor Urrutia

Anos de experiencia: 10+

Datos de contacto

@ albalucia2019derechoshumanos@gmail.com

Cuidado comunitario | Asesoria legal |
Acompanamiento

Cuidadora comprometida con el bienestar y la dignidad
humana.

A través de esta red, busco compartir mi experiencia y
aprender de otras mujeres valientes, con el objetivo de
brindar un acompaniamiento de calidad y transformar
vidas conempatiay dedicacion.

Directora y defensora de DD.HH. Ofrezco servicios de
acompanamiento, orientaciéon e intervencién social
comunitaria para familias, mujeres y cuidadores (as),
promoviendo la proteccién de sus derechos.

Brindo apoyo en trdmites institucionales, resolucion de
conflictos, orientacién con enfoque de derechos y género,
articulacién con entidades y acompafnamiento
psicosocial para fortalecer redes familiares y comunitarias.

Cuidadora con

Experiencia practica




Amparo Rodriguez Cardenas

Anos de experiencia: 10+

Datos de contacto

©® 3044723535
@ amparovidasana88@gmail.com

Orientacién alimentaria | Cuidado comunitario |
Acompaiamiento

Soy integrante de la Red de Cuidadoras de Usaquén.

Me caracterizan la empatia, la escucha, el respeto y el
compromiso. Disfruto acompanar a las personas con
calidez humana, promoviendo su bienestar y brindando
tranquilidady confianza aellasy a sus familias.

Ofrezco cuidado y acompafamiento con un enfoque
integral,adaptado alas necesidades de cada persona.

Ademds, brindo orientacion en alimentacién y hdbitos
saludables para promover el bienestar y una mejor calidad
devida,siempre desde la empatia, el respetoy lacalidez.

Cuidadora con

Experiencia practica




Ana Milena Avellaneda Rincon

Anos de experiencia: 10+

Datos de contacto

©® 3203567263
@ milenaavellaneda.80@gmail.com

Cuidado de nifos y nifas | Cuidado de animales |
Acompaiamiento

Soy una cuidadora con mds de 23 aios de trayectoriaen el
compromiso con el bienestar, propio y de las personasy el
entorno que merodean.

Soy una mujer enérgica, empdtica y llena de suefos, con
una amplia capacidad para la escucha y el trabajo en
equipo.

Cuidadora responsable y comprometida con experiencia
enlaatenciénde nifiosy mascotas.

Me destaco por mi puntualidad, empatia y vocacion de
servicio, garantizando un entorno seguro, confiable y de
bienestar paralas familias

Cuidadora con @
Experiencia practica % &




Ana Otilia Avila Gonzalez

Anos de experiencia: 10+

Datos de contacto

® 3222121571
@ anitoti@hotmail.es

Cuidado de nifios y nifas | Cuidado de animales |
Cuidado adultos mayores

Madre cuidadora con experiencia en el cuidado integral de
ninos, adultosy apoyo familiar.

He desarrollado habilidades en acompanamiento,
asistencia en actividades diarias, organizacion del hogar,
preparacion de alimentos y atencién con responsabilidad,
empatia, compromiso y respeto, realizando esta labor sin
remuneracion.

Ofrezco servicios de cuidado para adultos mayores, nifos y
mascotas. Cuento con mds de 30 afos de experiencia
brindando acompaniamiento con amor, responsabilidad y
calidezfamiliar.

Ademds, realizo servicios de chofer y gestién de citas
médicas y trdmites. Aunque sigo en proceso de formacion,
mi mayor fortaleza es el trato humano: creo que con
dedicaciony carifio todo es posible.

Cuidadora con

Experiencia practica




Aura Mercedes Rodriguez Valentin
Anos de experiencia: 6 a 10

Datos de contacto

©® 3045626251
@ aurarodriguez@outlook.com

Cuidado de nifios y nifas | Cuidado de animales |
Cuidado comunitario

Soy cuidadora de primera infancia y nifiez, y tengo dos perros.
Siempre que puedo, llego en bici. Me gusta leer, aprender y
escuchar otras experiencias. Me interesan la politica, la
participacion,larepresentaciony elliderazgo.

Fan de juntanzas por el cuidado y la defensa de los DDHH de las
mujeres. Siempre aprendiendo, preguntando vy, para poder
contodo, meditando.

Cuido desde miexperiencia a nifias y ninos, personas mayores,
animales y procesos comunitarios. Ofrezco mi experiencia en
el cuidado y me interesa que cuidar sea también acompanar,
escuchar,conversary aprender.

Ademds, me interesa generar ingresos creando espacios para
encontrarnos: clubes de lectura, talleres, conversaciones y
encuentros alrededor del cuidado y otros temas de interés
para las mujeres. Me gusta moderar, facilitar talleres y ser
anfitriona; nome damiedo eltarimazo.

Cuidadora con

Experiencia practica




Dennys Lopez

Anos de experiencia: 10+

Datos de contacto

® 320992121
@ dennyslopez300107@gmail.com

Cuidado de nifios y nifias | Cuidado adultos mayores |
Acompafiamiento

Soy una mujer comprometida que, como madre de tres hijos
con autismo y TDAH, cuidadora de mi hermana y
anteriormente de mi padre, enfrento retos diarios que me han
ensefado aserresiliente.

Mivida y mi capacitacion en el SENA me han formado personal
y profesionalmente.

Soy una mujer cuidadora, comprometida con el bienestar
humano y el servicio a las familias. Ofrezco comidas caseras,
envueltos y asados a domicilio para reuniones y eventos,
preparados con dedicaciony amor.

Brindo acomparfamiento a personas que requieren apoyo y
compania, desde una mirada empdtica y respetuosa. Tengo
experiencia en el cuidado de personas con autismo como
madre cuidadora. También ofrezco servicio de conduccion
conresponsabilidad, confianzay compromiso.

Cuidadora con

Experiencia practica




Eunice Martinez Ramirez

Anos de experiencia: 10+

Datos de contacto

® 3202574168
@ eumartinezramirez@gmail.com

Cuidado de nifios y nifas | Asesoramiento de tareas |
Acompanamiento

Soy madre de tres hijos. Trabajé mds de 20 afos como
estilista y hoy me dedico a lo que mds me gusta: cuidar y
ensenaralosnifos.

Soy muy creativa, me apasiona la pintura y siempre estoy
aprendiendo cosas nuevas. Me enfoco en guiarlos con
paciencia,empatiay mucho carifio.

Ofrezco cuidado infantil, apoyo escolar y acompana-
miento para nifos de preescolar y primaria, recogiendo al
estudiante en el jardin o colegio en caso de ser necesario.

Ayudo a desarrollar hdbitos de estudio, lectura, escritura 'y
organizacién para asegurar su éxito académico con
autonomiay confianza.

Cuidadora con

Experiencia practica




Francisca Jiménez Fuentes

Anos de experiencia: 10+

Datos de contacto

® 3005096674
@ miminga262017@gmail.com

Cuidado personas con discapacidad |
Cuidado de nifos y nifas | Cuidado adultos mayores

Soy una mujer que lleva sus raices de Valledupar en la
sangre. Emprendedora, técnica en pedagogia infantil y
trabajé en jardines infantiles por mucho tiempo. Me gusta
la musica, cantar y bailar. Tengo una familia muy extensay
amorosa, donde soy la séptima de TThermanos.

Soy cuidadora de mi hermano menor con discapacidad,
me encargo de su bienestar cotidianamente y me siento
orgullosa de hacerlo, pues ha sido un proceso que, aunque
muchas veces conlleva cansancio, me ha dejado grandes
aprendizajes,afectosyrecuerdos.

Ademds, cuento con el apoyo de mis hermanos, quienes
han sido fundamentales en este proceso, lo que melleva a
rescatar siempre el valor colectivo del cuidado.

Cuidadora con

formacion certificada




Jackeline Jaramillo Sandoval

Anos de experiencia: 6 a 10

Datos de contacto

©® 3208615233
@ jokyjaramillito303@gmail.com

Cuidado personas con discapacidad |
Cuidado ambiental | Acompaiamiento

Soy una persona creativa, servicial y comprometida con la
comunidad, con vocacién de liderazgo y disposicion para
ayudar ante emergencias.

Me gustan las manualidades, el arte y las actividades
recreativas, asi como brindar compafia, alegria y apoyo a
los demdis.

Soy una mujer con discapacidad fisica, comprometida y
dedicada al acompanamiento de personas adultas
mayores que requieran companiay apoyo para hacer mds
ameno sutiempolibre.

Me caracterizo por ser responsable, juiciosa y brindar una
companfia cadlida y respetuosa. A pesar de mi
discapacidad, siempre doy lo mejor de mi, con actitud,
disposiciény mucho amor.

Cuidadora con

Experiencia practica




Jeannette Grisales Parra

Anos de experiencia: 10+

Datos de contacto

©® 3142580671
@ Jeangris2005@yahoo.com

Cuidado comunitario | Cuidado ambiental |
Cuidado adultos mayores

Mamd, arquitecta, lideresa comunitaria y profesora de
Yoga Kundalini. Construyo comunidades desde la escucha
empdtica, las historias de viday el cuidado.

Me apasiona ilustrar y promover los derechos de las
mujeres, fortaleciendo vinculos y sensibilizando sobre las
violencias.

Ofrezco clases de Yoga Kundalini con meditaciones
guiadas y técnicas de respiracion, en modalidades
individuales o grupales.

Ademds, promuevo el cuidado y bienestar de las mujeres
mediante circulos de mujeres, espacios de escucha y
actividades comunitarias que fomentan la construccion
colectiva de soluciones para responder a las hecesidades
delacomunidad.

Cuidadora con

Experiencia practica




Jhinet Gonzalez Quiroga

ANnos de experiencia:1a 5

Datos de contacto

© 3178898966
@ gjhinet3003@gmail.com

Fisioterapia | Cuidado adultos mayores |
Acompafiamiento

Soy una mujer cuidadora, labor que nacid desde el amory
compromiso hacia mi madre. Amo el arte como una forma
de expresiény bienestar.

Hago parte de la Red de Mujeres Cuidadoras porque creo
en la juntanza, la participacién y en la importancia del
autocuidado como base para cuidar a otros.

Cuidadora responsable, empdtica y con experiencia en el
acompaniamientoy cuidado de adultos mayores; tengo un
férreo compromiso con la atencién integral de adultos
mayores. Brindo apoyo en actividades diarias,
promoviendo su bienestar, seguridad, sensibilidad
companiay unambiente de confianza entodo momento.

Cuidadora con

Experiencia practica




Johanna Reyes Congote

Anos de experiencia: 10+

Datos de contacto

©® 3214304444
@ reyes68congote@gmail.com

Cuidado de nifos y nifias | Cuidado adultos mayores |
Acompafiamiento

Profesional puntual, amable y responsable, altamente
entregada asutrabajo.

Cumple con excelencia sus funciones y aporta mds
cuando estd en sus manos. Proactiva y vocacional, brinda
atenciény cuidado dedicado a sus pacientes con empatia
Yy COmpromiso.

Ofrezco mis servicios como cuidadora especializada en
personas condiscapacidady adultos mayores.

Atencidn integral, apoyo en actividades diarias,
movilizacién, acompanamiento emocional y estimulacion
cognitiva.

Respeto, empatia y compromiso por la dignidad vy
seguridad.

Cuidadora con

formacion certificada




Maria Helena Barrera Morales

Anos de experiencia: 10+

Datos de contacto

©® 3157936744
@ mahebamo05@yahoo.es

Cuidado ambiental | Cuidado comunitario |
Cuidado de animales

Soy gestora territorial, cuidadora ambiental y consejera local
de Usaquén. Con 25 afos como Scout, protejo el territorio y
formo alanifezyjuventud.

Extiendo mi vocacién al cuidado de mis mascotas, Romeo y
Azafrdn. Trabajo con amor por la biodiversidad, la educaciony
eltejido comunitario.

Mi forma de cuidar abarca a las personas, los animales y el
territorio. Sé que el cuidado empieza por mi y se extiende a
quienes me rodean; lo practico cada dia como mamd, scouty
al compartir mi vida con mascotas, a quienes también protejo
con dedicacion. Amo la naturaleza y creo en la educacion
como una herramienta para fortalecer el cuidado colectivo, la
participacion y la construcciéon de comunidades mds
solidarias, conscientesy sostenibles paratodas las personas.

Cuidadora con

Experiencia practica




Natalia Manrique Trujillo

Anos de experiencia: 1a 5

Datos de contacto

©® 3185357569
@ natalio.manriquetrujillo@gmail.com

Cuidado de niflos y nifas | Asesoria legal |
Acompanamiento

Naci en Neiva, Huila, y llevo con orgullo mis raices. Soy
abogada especialista en seguridad social e hice una
pausaen miprofesion para cuidar ami hijo.

Amo la literatura, el arte en sus distintas muestras; suefo
conescribirunlibro,dejar huellas de esperanzay amor.

Mi hijo, diagnosticado con riesgo de autismo, ha sido la
persona que mds aprendizajes me ha dado sobre el
cuidado. Caminar mi vida a su lado me enseid que cuidar
esamary,aveces, poner dlos demds primero.

En mi caso, prioricé a mi hijo sobre mi profesién durante
mucho tiempo, y no me arrepiento ni por un segundo. Hoy
agradezco a todos los que valoran la labor de las
cuidadoras y a esta Red de Mujeres que me ha imprimido
VIDA.

Cuidadora con

Experiencia practica




Nelcy Adriana Hernandez A.

ANnos de experiencia:1a 5

Datos de contacto

©® 3202232975
@ adrianahernandeznelcy2020@gmail.com

Cuidado adultos mayores | Acompaniamiento |
Cuidado de personas en cama

Hacer parte de la Red de Cuidadoras de Usaquén me
permite servir a la comunidad y aportar al bienestar de otras
personas. Soy solidaria, empdtica y comprometida; disfruto
crear espacios de apoyo, aprendizaje y escucha,
fortaleciendo vinculos y construyendo comunidad desde el
cuidado.

Cuidadora de adulto mayor con 2 afos de experiencia en
atencion integral y cuidados paliativos, brindando
acompanamiento con calidad humana, respeto y
compromiso.

Doy apoyo en las actividades bdsicas de la vida diaria,
brindo contencién emocional y velo por el bienestar fisico y
emocional de cada persona. Me caracterizo por ser una
persona empdtica, paciente, responsable, organizada y con
una profunda vocacién de servicio, orientada a preservar la
dignidad y la calidad de vida del adulto mayor.

Cuidadora con

Experiencia practica




Paula Rubio

Anos de experiencia: 1a 5

Datos de contacto

©® 3194865431
@ paula.312234@gmail.com

Cuidado comunitario | Asesoramiento de tareas |
Acompanamiento

Profesional en Creacion Literaria y gestora cultural con
trayectoria en mediacion LEO, pedagogia comunitaria y
correcciénde estilo.

Facilité procesos de formacién, lectura compartida y talleres
creativos que potencian el didlogo, la expresién y el
aprendizaje participativo en el territorio.

Ofrezco acompaniamiento pedagégico y mediacion cultural
orientados al desarrollo de habilidades de lectoescritura,
expresion creativay correccion de estilo. Disefio e implemento
talleres participativos, laboratorios de cocreacion y espacios
delecturacompartida parainfancias, jévenesy adultos.

Mi enfoque integra el intercambio de saberes, la escucha
activa y la inclusién social, facilitando espacios seguros de
aprendizaje, desarrollo cognitivo y fortalecimiento de
capacidades ciudadanas.

Cuidadora con

formacion certificada




Sandra Milena Rubio Burgos

Anos de experiencia: 10+

Datos de contacto

©® 3194899254
@ sandrarubio.burgos@gmail.com

Cuidado comunitario | Asesoria legal |
Acompanamiento

Soy madre e hija, y aprendi a equilibrar el trabajo con el
cuidado. De mi experiencia como cuidadora nacié este
proyecto, que une mi experiencia profesional con el respaldo
legalyenvivienda.

Ofrezco acompanamiento y comprensiéon, porque tus
necesidadesy anhelos también han sido los mios.

Ofrezco mis servicios a través de Vesta,un emprendimiento de
asesoria legal e inmobiliaria con enfoque de género, que
representa el fuego del hogar y la proteccion. Histéricamente,
eran mujeres quienes cuidaban ese fuego para el bienestar de
todos.

Hoy, este espacio nace para devolverles el cuidado a ellas:
asegurando sus derechosy brinddndoles un verdadero hogarr,
libre de preocupaciones y con espacios que se ajusten a sus
necesidades.

Cuidadora con

Experiencia practica




Sandra Olaya Solano

Anos de experiencia: 10+

Datos de contacto

® 3186658712
@ soslaveloz@gmail.com

Cuidado de animales | Cuidado ambiental |
Acompafamiento

Soy una mujer amorosa, sensible, divertida, extrovertida y muy
cuidadora. Me encanta el arte, la musica, bailar, viajar y
explorar nuevos lugaresy personas.

Disfruto hacer ejercicio y ayudar a los demds. He dedicado mi
vida al cuidado de mis hijasy familia,y ahora

Soy cuidadorade personas,animalesy plantas.

Hace 13 aflos comenzaron a llegar gatos a mi vida. Empecé
alimentando y cuidando a los del conjunto, pero pronto
aparecieron otros enfermos, heridos y abandonados.

Asi nacié mi misién: rescatarlos, brindarles atencién
veterinaria, recuperarlos y encontrarles un hogar. Cuando no
es posible, el mio se convierte en el suyo. Desde entonces,
dedico mi vida a protegerlos y aprender de su amor
incondicional. también de animalitos en situacion de
vulnerabilidad.

Cuidadora con

Experiencia practica

4




Stella Barbosa Rubiano

Anos de experiencia: 10+

Datos de contacto

® 3053716013
@ luzsbr@hotmail.com

Acompanamiento | Cuidado comunitario |
Cuidado ambiental

Soy una mujer feliz, amorosa, empdtica y responsable.
Emprendo con pasién y afronto los retos con fortaleza. Creo
profundamente que el cuidado es una expresion de amor que
transforma vidas. Disfruto acompanar, servir y construir
vinculos desdelaternura, elrespetoyla solidaridad.

El cuidado que ejerzo nace del amor, la paciencia y el
compromiso. Acompafio a mi sobrino, quien es como un hijo
para mi y tiene autismo, respetando sus tiempos,
fortaleciendo su autonomia y creando un entorno seguro y
comprensivo.

También cuido de mi hogar mientras sostengo mi
emprendimiento, aun conviviendo con la fibromialgia. Creo
que cuidar también es construir comunidad; por eso hago
parte de una red de mujeres cuidadoras, donde compartimos
apoyo, aprendizajes y esperanza para seguir cuidando con
dignidadyamor.

Cuidadora con

Experiencia practica




Yanet Dickens

ANnos de experiencia:1a 5

Datos de contacto

® 3006729485
@ vyanetdickens@gmail.com

Cuidado de nifios y nifias | Cuidado adultos mayores |
Acompafiamiento

Soy profesional en Administracién de Empresas e integrante
de la Red de Mujeres Cuidadoras. Desde hace 5 afnos
acompano y cuido a mi madre de 85 afos, con movilidad
limitada.

Esta experiencia fortalecié mis habilidades en el cuidado
integral y mi compromiso con los procesos colectivos, el
autocuidadoy el bienestar de las mujeres cuidadoras.

Ofrezco servicio de acompafamiento a citas médicas,
diligenciasrelacionadas con saludy apoyo en actividades que
requieren atenciony cuidado.

Cuento con mds de 5 afos de experiencia dedicando mi
tiempo exclusivamente al cuidado, lo que me ha permitido
desarrollar las habilidades de paciencia, responsabilidad,
empatia y compromiso. Brindo un acompanamiento
respetuoso, humano y cercano, garantizando confianza,
tranquilidad y bienestar, siempre protegiendo la dignidad y las
necesidades de cada persona.

Cuidadora con

Experiencia practica




“Lo que aprendimos juntas”
Z| cuidlado es e[ tejioo invisilo| ene a| mungo

(44 Infinita gratitud con la alcaldia local (14 Ha sido un espacio maravilloso porque 66 Hoy termino este taller con el

de mi localidad Usaguén, con la Profe he po.d’ido de;cubrir qué es una corazén_ agradecido. Me llevo
Jael, este espacio nos ha transformado emocion, qué l_mg que hacgr con ella, herramientas para comprender
la vida nos permitié sentirnos qué es un sentimiento, qué hay que mejor mis emociones, escuchm:me
cuidadas yo me sent{ merecedora, hacer con él, y pues en este momento con mds calma y afrontar la vida
cuidada y deseo compartir esto a mi en que la salud mental es un tema tan con mayor confianza. )
comunidad ¥ gratitud infinita. lmpor‘gante, G e Gractag ek gle o de o

92 maravillosos. 9 ¢ aprendizaje, crecimiento y reflexién. ¢ @)

“El trabajo de cuidado que hacemos
las mujeres cuidadoras, lo realizamos

con mucha entrega y compromiso. “Gracias por escuchar las necesidades
Requerimos un equilibrio social con de las mujeres cuidadoras, esperamos
las labores del cuidado donde todos tener la oportunidad de volver a vivir
y todas seamos participes para este tipo de experiencias. 99

obtener una mejor calidad de vida y
vivir en gratitud. 929

Las frases y comentarios aqui presentados hacen parte de las voces y experiencias compartidas por las
participantes de las actividades y procesos de formacion del componente de Estrategias de Cuidado y
Autocuidado, en el marco del proyecto “Usaquén, territorio que actua por los derechos de las mujeres”.



Este directorio tiene como propdsito visibilizar a las mujeres cuidadoras de la Red de
Mujeres Cuidadoras de Usaquén y facilitar el contacto entre ellas y las personas
interesadas en sus servicios.

Los acuerdos, condiciones y responsabilidades derivados de la prestacion de los
servicios son definidos directamente entre la persona cuidadoray quien los contrata.

Este directorio es el resultado de un proceso de construccidon colectiva con mujeres
cuidadoras de Usaquén que participaron en el curso de formacion a la Red de Mujeres
Cuidadoras en herramientas digitales, audiovisuales y artisticas, desarrollado en el
marco del proyecto “Usaquén, territorio que actlda por los derechos de las mujeres’,
ejecutado en el Convenio Interadministrativo CI-417-2025, suscrito entre el Fondo de
Desarrollo Local de Usaquén y la Escuela de Estudios de Género de la Universidad
Nacional de Colombia



Conoce a las mujeres cuidadoras de Usaquén, Directorio de mujeres

cuidadoras de Usaquén
reconoce su labory encuentra

los servicios de cuidado que ofrecen.
Escanea el cédigo QR
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